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Como integrantes del Comité Evaluador de los trabajos de investigacion del XX VIII
Congreso Colombiano de Medicina Interna, nos complace presentar el suplemento
Digital de Acta Médica Colombiana “Restmenes de Trabajos de Investigacion del
XXVIII Congreso Colombiano de Medicina Interna ACMI” ,una valiosa recopilacién de
las contribuciones mds destacadas del reciente congreso. Este documento no solo refleja
la diversidad y el dinamismo en el campo de la investigacién de la medicina interna en
Colombia, sino que también sirve como un testimonio del compromiso y la excelencia
de nuestros investigadores y profesionales de la salud.

La medicina interna es una disciplina integral que se centra en el diagndstico,
tratamiento y prevencioén de enfermedades en adultos. Los médicos internistas, como
especialistas en esta drea, enfrentan la responsabilidad de manejar una amplia gama de
condiciones que pueden afectar multiples sistemas del cuerpo. Su enfoque holistico les
permite abordar enfermedades complejas y crénicas, asi como coordinar el cuidado de
pacientes con multiples comorbilidades. En este contexto, la investigacion juega un
papel crucial.

La investigacién en medicina interna no solo busca mejorar el conocimiento sobre
enfermedades y condiciones especificas, sino que también tiene el objetivo de optimi-
zar los métodos de diagndstico, tratamiento y manejo de los pacientes. A través de la
investigacion, se desarrollan nuevas terapias, se perfeccionan los enfoques clinicos y
se identifican estrategias para mejorar el prondstico y la calidad de vida de los pacien-
tes. Ademas, la investigacion permite identificar patrones, tendencias y oportunidades
para la prevencion de enfermedades, contribuyendo al avance de la medicina basada
en evidencia.

El XXVIII Congreso Colombiano de Medicina Interna ACMI ha sido una plataforma
excepcional para presentar los ultimos avances en nuestra disciplina. En un entorno donde
la medicina estd en constante evolucion, los trabajos presentados en este congreso han
abordado una amplia gama de temas cruciales, siendo presentados la gran mayoria en
formato de reporte de casos clinicos. También se recibieron trabajos de investigacion
con propuestas rigurosas, que evidencian el alto nivel académico de la investigacion
en medicina interna.

Este texto de restimenes ofrece una visidn concisa y accesible de los estudios acep-
tados. Los temas tratados reflejan no solo el estado actual del conocimiento médico,
sino también las dreas emergentes de interés que podrian definir el futuro de nuestra

especialidad.

Acta MEpica CoLomBIANA VOL. 49 N°2 (SUPLEMENTO DIGITAL) ~ ABRIL-JUNIO 2024

Dr. Alex Rivera-Toquica: MSc. FACP. FSIAC.
Especialista en Medicina Interna y Cardiologia.
Magister en Epidemiologia. Docente de posgrado
Facultad de Medicina, Universidad Tecnoldgica
de Pereira. Coordinador del Comité Evaluador de
los trabajos de investigacién del XX VIII Congreso
Colombiano de Medicina Interna ACMI; Dr.
Fernando Rivera-Toquica: MSc. Especialista en
Medicina Interna. Presidente del XX VIII Congre-
so Colombiano de Medicina Interna ACMI; Dra.
Lina Marfa Saldarriaga-Rivera: MSc. Especialista
en Medicina Interna y Reumatologia. Docente
de pregrado y posgrado Facultad de Medicina,
Universidad Tecnoldgica de Pereira. Pereira
(Colombia).

Correspondencia: Dr. Alex Rivera-Toquica.
Pereira (Colombia).

E-Mail: alexriveral 7@gmail.com



XXVII CONGRESO COLOMBIANO DE MEDICINA INTERNA ¢ Cartagena, 2024

Editorial

Queremos expresar nuestro agradecimiento a todos los autores que han contribuido
con sus investigaciones, asi como a los organizadores del congreso, cuyo esfuerzo y
dedicacion han hecho posible este evento. Su compromiso con la excelencia académica
y lainvestigacién continda inspirdndonos a avanzar en nuestro campo y a buscar nuevas
soluciones para mejorar la salud de nuestros pacientes.

Esperamos que este compendio sea una herramienta ttil tanto para los profesionales
en activo como para los estudiantes de medicina, ofreciendo una referencia valiosa
sobre las ultimas tendencias y descubrimientos en la medicina interna. A medida que
enfrentamos nuevos desafios y oportunidades, es esencial mantenerse bien informado
y adaptarse a los cambios con conocimiento y rigor.

Les invitamos a explorar los restimenes incluidos en este suplemento y a reflexionar
sobre como cada estudio puede contribuir al enriquecimiento de nuestra practica clinica
y a la mejora continua de la atenciéon médica, asi como la posibilidad de servir como
fuente primaria para futuras investigaciones. La medicina interna sigue siendo un campo
de constante crecimiento y transformacion, y estamos entusiasmados por las nuevas
investigaciones y avances que seguirdn emergiendo de nuestra comunidad cientifica.

Finalmente, agradecemos a los demads integrantes del Comité Evaluador de los tra-
bajos de investigacion del XX VIII Congreso Colombiano de Medicina Interna ACMI:
doctores Andlida Pinilla, Dora Inés Molina, Claudia Monsalve, Maria Eugenia Casanova,
Alvaro Ruiz y Rafael Roca, por su excelente labor y compromiso en la evaluacién de los
trabajos enviados. Estos espacios académicos estimulan la investigacion y el desarrollo

del conocimiento, propios de la formacién del médico internista.
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