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Introduccién. El alcohol metilico es un quimico comtin en procesos industriales y
es utilizado para la fabricacion de licores adulterados, cuando su ingesta voluntaria o
accidental logra concentraciones superiores a 20 mg/dL provoca compromiso multior-
gdnico, principalmente del sistema nervioso central, ceguera, acidosis metabdlica, falla
respiratoria y renal, lo cual puede conducir al requerimiento de soporte ventilatorio

o renal, con alta mortalidad.

Métodos. Se realizé un reporte de serie de casos de pacientes con diagndstico de
intoxicacién aguda por alcohol metilico, hospitalizados en la subred centro oriente
de la ciudad de Bogotd, durante el periodo comprendido entre diciembre de 2022 y
febrero de 2023. Se excluyeron menores de 18 afios y embarazadas. Se describieron
las variables sociodemogréficas, clinicas y de laboratorio, se realizaron los andlisis

con el software Stata 16.0.

Resultados. 15 pacientes con intoxicacién por metanol fueron diagnosticados me-
diante el reporte del laboratorio, la relacion hombre/mujer fue 4:1, la edad promedio
fue 54.5 anos (x10,3); el consumo de alcohol fue accidental en un 85% y la mezcla
con etanol se presentd en el 14,2%. De estos pacientes, 9 (64,2%) murieron durante
su hospitalizacion y 6 presentaron algtin grado de compromiso en la agudeza visual.
Se observé una acidemia metabdlica severa de 6,98, con anién gap elevado de 47,8.
El 86,6% de los pacientes requirieron traslado a unidad de cuidado intensivo (UCI),
once pacientes (78,5%) fueron llevados a ventilacién mecdnica, diez pacientes requi-

rieron soporte renal (71%).

Conclusiones. La intoxicacion aguda por metanol es poco frecuente en Colombia,
pero se ve facilitada por el expendio de licor adulterado y de consumidores de alcohol
con recursos limitados, si la ingesta es alta, el compromiso puede ser multiorganico
y severo, con discapacidades como la ceguera y una alta mortalidad pese al soporte

en la UCI.
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