IMAGENES EN MEDICINA INTERNA

Hacia una nueva auscultacion:
la importancia del POCUS en medicina interna

Toward a new auscultation:
The importance of POCUS in internal medicine
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Figura 1. Ultrasonografia de abdomen que muestra una vena cava inferior dilatada Figura 2. Imagen de ultrasonografia pulmonar (LUS) con presencia de patrén B
que no muestra variabilidad respiratoria. simétrico y con gradiente gravitacional.
La ecografia a pie de cama, también conocida como Point of Care TIS: 0,01, Mi: 0,22, Cardiaco

Ultrasound (POCUS), se define como el ultrasonido realizado por el . B
médico a la cabecera del paciente. Hoy en dia se ha convertido en una
de las estrategias diagndsticas mas utilizadas en la evaluacién y manejo
de los pacientes en el servicio de emergencias, representando un pilar
fundamental como complemento del examen fisico. Esto es debido a la
rdpida aplicacion, reproducibilidad, aceptabilidad por parte del exami-
nado y bajo costo, siendo ampliamente extendido en los departamentos
de emergencias y unidades de cuidado intensivo.

En limitados escenarios a nivel nacional se ha logrado establecer el
uso de la ecografia a pie de cama en la prictica clinica fuera del cuidado
del paciente critico. Un ejemplo de esto se ve ilustrado en las imdgenes
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L . . . . . Figura 3. Vista paraesternal eje largo donde se evidencia dilatacion del ventriculo
Palabras clave: medicina interna, POCUS, residencia, auscultacion, insonacion. izquierdo como signo indirecto de aumento de presiones intracavitarias.
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aportadas por nuestro servicio de nefrologia (todas provenientes del
mismo caso), donde se ha incursionado en el uso del POCUS, espe-
cialmente para evaluar el estado de hidratacion de los pacientes, con la
aplicacién de protocolos como el VEXUS (venous excess ultrasound)
que permite determinar la congestion venosa (Figura 1), identificando
patologias como el edema pulmonar en la ultrasonograffa pulmonar
(LUS, Lung Ultrasound) (Figura 2) e incluso visualizando cambios a
nivel cardiaco como la dilatacién de cavidades ventriculares (Figura
3); hallazgos que en conjunto apuntan a un estado de hipervolemia,
de probable origen cardiaco. Es destacable como este diagndstico
preciso se realiz en tan solo unos minutos directamente a la cabecera
del paciente. Asi mismo, se ha empleado el ultrasonido como guia
en diferentes procedimientos, desde la insercion de catéteres hasta
la realizacion de paracentesis.

En el ambito de la medicina interna general el POCUS es una
préctica que, usualmente, toma un papel secundario en la mayoria
de los programas de formacidn. Si bien existe un interés creciente
en su aprendizaje, atin no se ha estandarizado en los curriculums de
residencia (1). No obstante, como parte de nuestra educacion como
médicos, y atin mds, como internistas se nos ha hecho hincapié en
realizar una valoracién completa de los pacientes por medio de
una adecuada inspeccidn, palpacién y percusién como los métodos

diagnésticos mas rudimentarios; con la inclusion de la auscultacion
mediante el estetoscopio hace 207 afios por parte del médico francés
René Laénnec (2), cambiando totalmente la forma de ver y hacer
medicina. La intencion de esta corta intervencion es resaltar la ne-
cesidad de incluir el POCUS a nuestro arsenal de practica clinica,
utilizarlo como un método rutinario para examinar a los pacientes,
tomarlo como nuestra punta de lanza en el diagndstico diferencial
entre distintas patologias, en reforzar el entrenamiento necesario en
el terreno de la ultrasonografia en las facultades de medicina interna
de Colombia, con el fin de nuevamente revolucionar el arte de la
medicina como pasé hace poco mas de 200 afios, con la introduccién
de un nuevo paradigma que permita convertir a la “insonacién” la
nueva “auscultacion”.
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