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Fuerza prensil de la mano y COVID largo
Una prueba para valorar la capacidad 

Handgrip strength and long COVID
A test for evaluating capacity 
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Estimado Editor
Leímos con gran interés el trabajo de Lasso-Ossa y otros (1) denominado “Curso 

clínico y frecuencia de factores de riesgo asociados a mortalidad por SDRA severo por 
COVID-19 en UCI” en donde los autores concluyeron que, la mortalidad en paciente 
COVID-19 se asoció con la edad, requerimiento de ventilación mecánica invasiva, hi-
pertensión arterial, diabetes y enfermedad pulmonar obstructiva crónica (1). Además, el 
documento “Características clínicas y factores asociados a la mortalidad de pacientes 
hospitalizados en una UCI por COVID-19” publicado por Hernández y otros (2), en donde 
concluyen que es necesario comprender el comportamiento diferencial con respecto a 
los factores de riesgo, esto con el fin de realizar medidas de intervención temprana (2).

A partir de lo anterior, la identificación de los factores de riesgo y comprensión mul-
tisistémica de la patología COVID-19 es crucial para la práctica clínica. Sin embargo, 
recientemente ha surgido una nueva preocupación para los profesionales de la salud y 
el deporte con relación al “COVID largo”. Este término se refiere a la heterogeneidad 
de síntomas y secuelas que se manifiestan aún pasado un tiempo considerable posterior 
al contagio de la infección por SARS-CoV-2, por lo que, la investigación sobre COVID 
largo es un campo amplio y novedoso.

La literatura sugiere que, el COVID largo afecta el músculo esquelético provocando 
fatiga, movilidad reducida, debilidad y bajo desempeño físico (3), en este caso, una 
disminución de la fuerza muscular por el COVID largo trae consecuencias en la masa 
muscular, calidad de vida, bienestar, morbilidad y mortalidad de diferentes poblaciones 
que padecen dichas secuelas.

Por otra parte, la asociación entre el SARS-CoV-2 y la disminución de la fuerza de 
prensión manual ha sido documentada previamente (4), por otro lado, la fuerza prensil 
de la mano es más elevada en un grupo control con respecto a los pacientes con COVID 
largo (5).

Por lo anterior se concluye que, el COVID largo y sus secuelas en el sistema músculo 
esquelético representan una problemática actual de salud pública; así mismo, la fuerza 
prensil de la mano hace parte de una amplia variedad de baterías funcionales para la 
valoración de la condición física y salud. Por consiguiente, la fuerza prensil de la mano 
debe ser considerada un elemento clave en la valoración de la capacidad funcional en los 
procesos de control, seguimiento y evaluación en los programas ofertados por instituciones 
de salud y/o centros de investigación para los casos de COVID largo. 
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rEspuEsta 

Curso clínico y frecuencia de factores de riesgo asociados a 
mortalidad por SDRA severo por COVID-19 en UCI

Es importante identificar los factores de riesgo relacionados con una patología y dentro 
de ellos poder clasificar los determinantes modificables y no modificables. Dentro de estos 
últimos, en relación con el COVID largo según la literatura, se encuentra la disminución 
de la fuerza muscular. Condición que impacta en morbimortalidad y calidad de vida por lo 
que se propone la medición de la fuerza prensil de la mano como valoración de capacidad 
funcional, la cual se puede estimar utilizando dispositivos fáciles de transportar como un 
dinamómetro. De esta manera si desde la estancia en unidad de cuidado intensivo se realizara 
esta evaluación, teniendo en cuenta que la capacidad funcional del paciente lo permita, se 
podría identificar aquellos pacientes que requieren un programa de rehabilitación y segui-
miento más estrecho para evitar complicaciones como la debilidad adquirida en UCI.
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