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Medicina personalizada

Personalized medicine

RicarDO H. ALvaREZ * ATLANTA (EUA)

La medicina personalizada consiste en proporcionar el tratamiento adecuado al paciente
adecuado. Ajustar los tratamientos a los pacientes siempre ha sido objeto de la medicina,
pero solo los dltimos avances de la ciencia y tecnologia lo han hecho posible. Tradicio-
nalmente todos los pacientes diagnosticados con una enfermedad recibian el mismo me-
dicamento. Estos productos de “una talla para todos” funcionaron en algunos pacientes,
sin embargo, fueron ineficaces para otros o causaron efectos secundarios en algunos casos.

La atencién médica de hoy en dia no es la misma de hace apenas una generacion.
Con el desarrollo de la medicina personalizada ahora los pacientes se pueden beneficiar
de tratamientos especificos basados en la presencia de defectos genéticos especificos o
“biomarcadores” en su tejido.

Por otro lado, 1a medicina personalizada reconoce que cada paciente es inico. Mediante
el uso de pruebas diagnésticas especificas, los médicos ahora pueden predecir qué tan bien
un paciente responde al tratamiento de algunas enfermedades o condiciones médicas. Esta
pruebas también permiten a los médicos determinar la dosis adecuada y la duracién del
tratamiento. Hacer coincidir un paciente con el mejor tratamiento en base en sus marca-
dores bioldgicos especificos, es la esencia de la medicina personalizada.

El cdncer mamario es un buen ejemplo de aplicacién de la medicina personalizada.
Ahora sabemos que el cdncer de mama no es una, sino muchas enfermedades diferentes.

Siguiendo la estrategia de la medicina personalizada, hoy tenemos tratamientos efi-
caces para los cdnceres de mama, pulmon, piel, riiidén, etc. Hoy en dia, la mayoria de
los compuestos aprobados en los Estados Unidos se estdn desarrollando con una prueba
diagndstica especifica para ayudar a personalizar el tratamiento.
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