CONFERENCIAS LOMBANA BARRNECHE

ACMI 50 anos: personajes y hechos

RoBerTo D’AcHIARDI * BoGgoTA, D.C.

Se conmemora hoy 50 anos de existencia de la Asociacién Colombiana de Medicina
Interna (ACMI), (Figura 1) fundada el 20 de noviembre de 1958 en Bogota. Agradezco la
honrosa invitacion que recibi de su presidente Gregorio Sanchez y de la Junta Directiva,
para compartir con Ustedes algunos aspectos de la historia de la ACMI durante estas cinco
décadas.

Incluiré algunas anécdotas y sucesos personales que hacen parte de mi vida en la ACMI
durante los @ltimos 34 afos, desde que ingresé como Miembro Adherente en 1974, siendo
residente de Medicina Interna del Hospital Militar Central, pasé a Miembro de Nimero en
1977, fui secretario del Capitulo Central de 1978 a 1980 durante la presidencia de Roberto
Esguerra, quien me vincul6 a las actividades directivas de la ACMI, siendo necesario esperar
dos meses a que terminara la residencia en nefrologia para asumir el cargo; fui vicepresi-
dente y presidente del Capitulo Central, culminando mi carrera como Presidente de ACMI
Nacional de 1996 a 1998, amén de haber ocupado varios cargos en Acta Médica Colombiana
(AMC) hasta llegar a Editor Asociado y en diversos congresos y haber participado como
editor y autor en libros, memorias y otras publicaciones, bajo la direccidon y ensehanza de
Fernando Chalem, de quien aprendi mucho y a quien debo gran parte de mi carrera en la
ACMI. También fui fundador y miembro de la Junta Directiva de la Fundacion Amigos de
la Medicina.

Roberto Esguerra presentd en este acto conmemorativo su vision personal de la ACMI
en estos 50 afos; a través de la cual nos entrego perfiles personales y académicos de varios
presidentes de la ACMI, por lo cual haré mas énfasis en temas y personas diferentes a los
que €l se refirio.

Lo primero que se recuerda en el onomastico es los que lo precedieron. El décimo ani-
versario de la ACMI se celebr6 durante la IX y @iltima Convencién Nacional de la ACMI
en Popayan y las bodas de plata en 1983, (Figura 2) con un acto académico en la Academia
Nacional de Medicina, siendo presidente Alberto Restrepo.

Figura 1. Celebracion de las Bodas de Oro de la ACMI, Museo del Chico, Bogotd, Noviembre de 2.009. De
izquierda a derecha: doctores Natalia Londorio, Roberto D "Achiardi, Roberto Esguerray Gregorio Sdnchez,
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Figura 2. Celebracion de las Bodas de Plata de la ACMI, Academia Nacional de Medicina, Bogotd, octubre
de 1983, de izquierda a derecha, entre otros, los doctores Jaime Arias, Alberto Restrepo 'y Luis Guillermo

Forero

Como presidente de la ACMI, me correspondio en 1998 la
celebracion del cuadragésimo aniversario (Figura 3), para lo
cual se disefio un logo que se incluy6 en las comunicaciones
e impresos durante ese afio.

Se realiz6 un acto académico en la Academia Nacional
de Medicina, en el cual Roberto de Zubiria, hizo una ame-
na y completa reseha historica sobre la “Formacién de la
Asociacion Colombiana de Medicina Interna”; y durante el
XV Congreso Colombiano de Medicina Interna realizado
en Cartagena, la ACMI fue reconocida por el Concejo
Municipal, la Alcaldia de Cartagena y la Universidad de
Cartagena. Durante este congreso se reunieron la mayoria
de Presidentes de la ACMI, y en ceremonia especial se les
reconocid por la Asociacion Pro Congreso de Medicina
Interna (APCMI) por su labor.

Para ubicar la ACMI dentro del marco historico del de-
sarrollo de la medicina clinica en Colombia, se consideran

cuatro etapas: precolombina, de la conquista y la colonia, de
la independencia y la reptblica y la contemporanea.

Al remontarnos a la medicina precolombina, uno de
sus cronistas, Fray Juan de Castellanos, resalta el concepto
magico de la enfermedad como producto del castigo de
los dioses, con mecanismos como el escape del alma, los
malos aires y la introduccion de un cuerpo extraho, con
presencia de enfermedades parasitarias como el carate, el
pian y la sifilis.

El arsenal terapéutico inclufa la confesion, las fricciones,
bafios y masajes, el soplo, la imposicion de las manos, la
succion y las ofrendas. Aparecid por esa época el uso de
plantas medicinales como higuerdn, quina, zarzaparrilla y
paico, usadas anos después por la medicina europea.

Durante la conquista y la colonia, aparecieron nuevas
enfermedades y epidemias de viruela, fiebre amarilla, lepra,
tifo, sarampidn y gripe, que diezmaron grandes poblaciones

Figura 3. Celebracion de los 40 arios de la ACMI, Academia Nacional de Medicina, Bogotd, septiembre de
1998, De izquierda a derecha Roberto de Zubiria , Guillermo Vanegas, Roberto D "Achiardi, Rafael Roca y

Javier Godoy.
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indigenas e influyeron en los resultados de la guerra de la
conquista. Se inici0 la creacion de hospitales, casi siempre
a cargo de congregaciones religiosas; el funcionamiento
del protomedicato, que nunca fue operante - el primero en
ejercerlo Rodrigo Enriquez de Andrade llego al pais en 1.635
y durd poco, y el comienzo de los estudios de medicina en
universidades de los jesuitas y los dominicanos.

El comienzo de la medicina interna en Colombia estuvo
enmarcado por la revolucion médica que trajo al pafs José
Celestino Mutis, cuando la medicina estaba en manos de
curanderos, médicos empiricos y barberos cirujanos. Nacido
en Cadiz en 1732 y graduado en Sevilla, murid en 1808 de
una apoplejia. Vino como médico del Virrey Pedro Messia de
la Zerda y al lado de la direccion de la Expedicion Botanica,
ejercid por mas de 30 afos la profesion, implant6 los estudios
de medicina en Colombia y fund6 la Facultad de Medicina
del Colegio Mayor de Nuestra Sefiora del Rosario. Realizod
los primeros trabajos cientificos e hizo desarrollos en la es-
pecialidad sobre coto, quinas e inoculacion para la viruela.

Formd al padre Miguel de Isla y al licenciado Pedro Gil
de Tejada, quienes siguieron su escuela.

Durante la época de la independencia y la repiblica la
medicina fue ejercida por los egresados de la Escuela de
Mutis y la ensefianza seguia en los colegios del Rosario y
San Bartolomé, siendo José Félix Merizalde, la figura mas
prominente de la primera mitad del siglo XIX. En el primer
periodo de la independencia tuvo gran influencia la medi-
cina francesa. Santander trajo una mision para organizar la
primera facultad de medicina en la Universidad Central y
se desarrollaron campafias contra la viruela y otras enfer-
medades eruptivas, colera, lepra, paludismo, coto y fiebre
amarilla.

Dentro del ejercicio combinado de las ciencias clinicas y
quirtrgicas, usual en el ejercicio de la medicina, se recuerdan
cientificos del siglo XIX como Antonio Vargas Reyes, Libo-
rio Zerda y el General Santos Acosta, éste tltimo Presidente
de la Republica y fundador de la Universidad Nacional. Se
continud con influencia de la medicina francesa, e inde-
pendiente de maltiples guerras, llegaron adelantos como la
Iucha contra la infeccion iniciada por Pasteur y el uso de
la anestesia. Se ensefid medicina en facultades de Bogota,
Medellin y Cartagena y se crearon catedras independientes
de medicina interna, cirugfa, pediatria, ginecologia y obs-
tetricia y de medicina tropical. Fue en el siglo XX cuando
se empez0 a individualizar el ejercicio de las especialidades
médicas y quirQirgicas, lo cual, ademas de Mutis, contd con
tres grandes figuras de la medicina.

Antonio Vargas Reyes (1816-1873) clinico y pionero de
la cirugia, nacié en Charal4d y murid en Villeta. Se gradud
en el Rosario y completd su educacién en Francia, con én-
fasis en técnicas quirfirgicas. En Bogota ejercid la cirugia
desde 1947. Fund6 una facultad de medicina privada, que
se convertirfa en la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional en 1868 e inicio las publicaciones médicas en el
pafs con la Lanceta y luego con la Gaceta Médica.
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Roberto Franco (1.874-1954) clinico, pionero de la infec-
tologia y del laboratorio clinico, se gradu6 como médico en
la Universidad Nacional, estudi6 medicina en Paris y luego
en la Escuela de Medicina Tropical de Londres y murid en
Nueva York a los 80 afios. Utilizd por primera vez técnicas
de laboratorio para el diagnostico clinico, hizo estudios de
paludismo y fiebre recurrente, cred el primer laboratorio
en el Hospital San Juan de Dios y describid una variante
selvatica de la fiebre amarilla.

José Maria Lombana Barreneche (1854-1928) se conside-
ra el real padre de la medicina Interna en Colombia. Nacido
en Santa Marta y muerto en Bogota a los 75 afios, egreso de
la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional, ejercid
la profesion 15 afios en Ambalemay en 1891 fue vinculado
a la facultad de Medicina de la Universidad Nacional en
Bogota, donde ejercio las catedras de Anatomia Patologica
y de Clinica Médica; ensefid fisiopatologia, trabajo en fiebre
tifoidea y formo la primera generacion de internistas del
pais. Fue politico hasta llegar a candidato a la presidencia
de la reptblica, recibiendo una aplastante derrota, por lo
cual regreso6 al Hospital San Juan de Dios a ejercer medici-
na. Desligd el manejo de las enfermedades internas de las
otras especialidades, siendo directamente, o a través de sus
discipulos, el padre de los internistas del pafs.

La medicina contemporanea se inicid hacia 1950, con
cambio de la influencia hacia la medicina americana y el
nacimiento de escuelas de medicina en otras ciudades, sien-
do la época de la séptima y octava décadas la edad dorada
en su desarrollo, colocandola a la altura de las mejores del
continente. Al principio se atendian los pacientes en grandes
salas a la usanza francesa de los hospitales.

Fueron discipulos de Lombana Barreneche, entre otros,
Alfonso Uribe Uribe, (Figura 4) Carlos Trujillo Gutiérrez,
Julio Aparicio y Edmundo Rico.

Menciono, no en estricto orden cronologico, algunos
internistas que nos precedieron en el ejercicio y la docencia
de la medicina en el pafs. No son todos los que deberfan
estar, ni los de todo el pafs; algunos tuve la oportunidad de
conocerlos en el trayecto de mi carrera y otros a través de la
historia o por ser médicos que atendieron mi familia, entre
ellos Ramon Atalaya, padre de la cardiologia, Julio Aparicio,
Jorge Bernal Tirado, Eduardo Cortés Mendoza, Alfonso
Esguerra, Carlos Esguerra, Luis Guillermo Forero Nougués,
Francisco Gnecco Mozo, precursor de la endocrinologfa,
Gustavo Gomez Hurtado, precursor de la neumologia,
Pablo Elias Gutiérrez, Tulio Gutiérrez, Pablo A Llinas, con
inclinacién a la neurologia, Ratll Paredes Manrique, Gus-
tavo Montejo Pinto, Rafael Martin Rodriguez, Luis Patifio
Camargo, Gonzalo Reyes Garcia, Miguel Salgar y Luis Zea
Uribe. En Medellin Miguel Maria Calle, David Velasquez,
Eugenio Villa y Rafael Mejia.

En la mahana atendifan en los hospitales y en las tardes
en sus consultorios privados, de lo cual recuerdo cuando
mi padre asistia como paciente a la consulta de su profesor,
Alfonso Uribe Uribe, en su consultorio y a la vez su casa de
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Figura 4. En primera fila de izquierda a derecha los Profesores Pablo Elias Gutiérrez, Alfonso Uribe Uribe y Rafael Carrizoza

habitacion frente del Colegio San Bartolomé de la Merced.
Aqui quizé se gestd la parte complementaria a ser médico,
que ya habfa heredado de mi padre Alberto D"Achiardi y
de mi tio abuelo Humberto D”Achiardi, y luego la de ser
internista y nefrélogo, cuyo estimulo fundamental lo recib{
de José Marifa Mora.

El 14 de septiembre de 1949, se creo la Sociedad Colom-
biana de Medicina Interna, 9 afios antes de la creacidon de
la ACMLI, lo cual coincidio con el comienzo de la medicina
interna cientifica contemporanea. Fue creada por un grupo de
internistas y médicos generales dedicados al ejercicio de la
medicina interna, mas con caracter gremial que cientifico.

Fueron fundadores y pertenecieron a ella varios de los
profesionales que nueve anos después fundarian la ACMI.
Se conformd la primera junta directiva con Alfonso Uribe
Uribe como presidente, Hernando Ordofiez: vicepresidente,
Angel Octavio Villar: tesorero, Alfonso Gutiérrez Pinilla,
Ernesto Martinez Capella y Laurentino Mufioz como vo-
cales y Hernando Roselli: secretario. Otros miembros de la
sociedad, hasta donde se recuerda, fueron: Rafael Carrizosa
Argéez, Julio Barrera, Gustavo Montejo, Victor Hernan Due-
flas y Mario Reyes. Con el paso del tiempo cambiaron sus
objetivos a cientificos, lo cual conllevo cambio de estatutos.
Se reeligio dos veces la junta directiva solo con cambio de
secretario. El 23 de enero de 1952 ingresaron como nuevos
miembros Gonzalo Casas, Alberto Garcia, José Maria Mora,
Ratl Paredes, Carlos Sanmartin, Ernesto Soler y Carlos Vi-
llaquiran, y durante esta segunda asamblea se eligi6 la nueva
junta directiva que presidid Luis Guillermo Forero Nougués,
secretario Daniel Terreros y vocales José Maria Mora, Ratl
Paredes y Ernesto Soler. La cuota de admision era de $ 35
y la anual de $ 5.

La Sociedad realiz6 dos reuniones cientificas con invi-
tados internacionales, quienes dictaron conferencias en los
Hospitales de San Juan de Dios y San José. Sociedad de
corta vida, con bajo niimero de miembros, dejo de reunirse
en 1954, pero fue una de las primeras en establecer los
lineamientos de las sociedades cientificas en el pafs.
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Luego vino la creacion de la Asociacion Colombiana
de Medicina Interna, precedida por algunas reuniones de
internistas del Hospital San Juan de Dios y de varias con-
versaciones previas, en una de las cuales, recuerda Roberto
de Zubiria, se reunio con José del Carmen Mufioz, con base
en las cuales se gest6 la idea de crear la nueva sociedad para
los internistas.

El 20 de Noviembre de 1958 a las 8 de la noche, se
reunieron en el Club Médico de Bogota, varios internistas
para fundar la ACMI, siendo nombrados Rafael Carrizosa
y Roberto de Zubirfa como presidente y secretario de la re-
unidn de constitucion, asistieron Alberto Carreno, Eduardo
de Zubiria, Leo Denmer, Jorge Escandon Sorzano, Guiller-
mo Fischer, Policarpo Gonzalez, Alfredo Garcia, Gustavo
Montejo Pinto, José del Carmen Muhoz, Héctor Reverend
y Carlos Sanchez; se crearon comisiones y se citd el 27
de noviembre para elegir los dignatarios de la Asociacion,
se ratificaron el presidente y el secretario y asi empez6 a
funcionar, siendo sus fundadores 31 médicos entregados al
ejercicio de la medicina interna (Tabla 1).

La Junta Directiva de la ACMI, ha sido el eje en la vida
de la ACMLI. Se ofrecio la presidencia de la primera junta
a Alfonso Uribe Uribe, quien no la acept6, dado que no
gustaba ejercer cargos de esta naturaleza, pues como relata
Roberto de Zubiria preferia “ver enfermos y estudiar libros y
revistas de medicina”. Entonces la junta quedo integrada por
Rafael Carrizosa como presidente, vicepresidente: Gustavo
Montejo, secretario: Roberto de Zubirfa, tesorero: Bernardo
Samper, vocales: Carlos Cuervo y Carlos Sanchez y bibliote-
cario: Policarpo Gonzalez; y fue reelegida durante la primera
asamblea realizada un afio después en Manizales.

Al referirnos a los Presidentes de la ACMI, debemos
empezar con su primer Presidente Rafael Carrizosa Argaez
(1.910-1977) (Figura 4)impulsor y eje de su creacion, presi-
dente de las dos primeras juntas directivas, quien llegd al pais
en 1948 procedente de Hamburgo, donde estudié medicina y
se especializd en medicina interna, teniendo ademas amplios
conocimientos de hematologia. Relata Roberto De Zubir{a
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Tabla 1. Fundadores de la ACMI.

Rafael Carrizosa Argéez
Alberto Carrefio Zamorano
Carlos Cuervo Trujillo
Roberto de Zubirfa Consuegra
Julio Diaz

Jorge Escandon Sorzano

Luis Guillermo Forero Nougués
Gustavo Gomez Hurtado
Tiberio Guaqueta Gallardo
Samuel Klahr Bubis

Gustavo Montejo

José del Carmen Muhoz
Héctor Reverend

Martin Rodriguez

Carlos Sanchez Gil

Luis Callejas

Alcibiades Correal
Eduardo de Zubirfa Consuegra
Leo Denmer

Victor Hernan Duenas
Guillermo Fischer
Alfredo Garcia Ballesteros
Policarpo Gonzalez Soler
Héctor Jiménez

David Lederman

José Maria Mora Ramirez
Humberto Nufiez Bossio
Bernardo Reyes Leal
Bernardo Samper

José del Carmen Trujillo

Jaime Villarreal.

que Carrizosa “hacia un examen médico muy completo,
hablaba poco, pero era muy preciso en sus términos” y
cambid la costumbre de los internos de leer la historia de los
pacientes que trafan escrita en un cuaderno, cuando les dijo:
“en Alemania los internos y residentes tienen que aprenderse
de memoria todos los datos y examenes de los pacientes”.
Ensenaba sobre los medicamentos, que “deben tomarse el
medicamento principal y a lo sumo otro secundario”.

De los integrantes de esta primera junta, lo sucedieron
en la presidencia Gustavo Montejo internista y profesor de
la Universidad y Roberto de Zubirfa internista, sicoanalista
e historiador, maestro de muchos internistas, quien trabajo
toda la vida en el Hospital de la Samaritana.

La ACMI ha tenido en total 25 presidentes (Tabla 2)
de 26 juntas directivas, dentro de las cuales quiero hacer
relevancia a la del periodo 1994-1996, semillero de futuros
presidentes de la ACMI, presidida por Adolfo Vera, inter-
nista y cardidlogo, precursor de la eco cardiografia en Cali,
quién creci6 el Capitulo del Valle, llamado por esa época
VACANA, actualmente en practica privada en la Sociedad
Médica del Pacifico, Roberto D”Achiardi, internista, nefro-
logo, jefe del servicio de nefrologia y jefe del departamento
de Especialidades Clinicas de la Clinica Shaio, Gerente
Médico Regional y Presidente del Medical Advisory Board
de Baxter y profesor de las Universidades Javeriana y de
la Sabana en Bogota, Guillermo Vanegas, internista y neu-
mologo, por esa época radicado en Cali, actualmente en
practica privada en California, Dora Inés Molina parte del
grupo de internistas integrales que han ejercido la presi-
dencia, profesora de la Universidad de Caldas, quien le ha
dado gran representatividad a la Medicina Interna de ese
departamento, Gustavo Marquez, internista y diabetdlogo
de Sincelejo, creador del Capitulo de Morrosquillo y en
la actualidad Gregorio Sanchez internista integral, jefe de
medicina interna del Hospital San Juan de Dios de Armenia
y profesor de Medicina de la Universidad del Quindio. Seis
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Tabla 2. Presidentes de la ACMI

Rafael Carrizosa Argéez . ................ 1958-1962
Roberto de Zubiria Consuegra ............ 1962-1964
Gustavo Montejo Pinto . . ................ 1964-1966
Adolfo de FranciscoZea................. 1966-1968
William Rojas Montoya. . ................ 1968-1970
Eduardo de Zubiria Consuegra . ........... 1970-1972
Hernando Sarasti Obregén ............... 1972-1974
Roso Alfredo Cala Hederich . ............. 1974-1976
Fernando Chalem Benattar . .............. 1976-1978
Perez StarustaBaca..................... 1978-1980
José Marfa Mora Ramirez................ 1980-1982
Alberto Restrepo Mesa . ................. 1982-1984
Roberto Esguerra Gutiérrez. . ............. 1984-1986
Jaime Campos Garrido .................. 1986-1988
Dario Maldonado Goémez ................ 1988-1990
Javier Molina Lopez . ................... 1990-1992
Hernando Matiz Camacho. . .............. 1992-1994
Adolfo Vera Delgado. . .................. 1994-1996
Roberto D’AchiardiRey . ................ 1996-1998
Guillermo Vanegas Ramirez .............. 1998-2000
Dora Inés Molina de Salazar.............. 2000-2002
Gustavo Marquez Salom. ................ 2002-2004
Maria Nelly Nifio de Arboleda ............ 2004-2006
JairoHRoa ........................... 2006-2008
Gregorio Sanchez Vallejo ................ 2008-2010
Juan Manuel Senior (Electo)............. 2010-2012

presidentes, por demas de diversas ciudades del pafs, con lo
cual se muestra la continuidad y seriedad que se lleva en el
ejercicio de este cargo.

Otros presidentes de la ACMI; todos fundamentales en el
desarrollo y crecimiento de la ACMI y docentes de medicina
Interna en sus ciudades de base, son Eduardo de Zubiria,
internista y alergista, maestro de muchas generaciones de
internistas del Hospital La Samaritana, Adolfo de Francisco,
internista, cardidlogo e historiador, actualmente en la Fun-
dacion Santa Fe, William Rojas internista y hematdlogo de
Medellin quien cre6 la APCMI, Hernando Sarasti internista
y hemato6logo , quien cred los capitulos de la ACMI y fue
artifice de varios congresos de medicina interna, Roso Al-
fredo Cala, internista y nefrélogo de Bucaramanga, decano
de medicina de la Universidad Industrial de Santander,
Fernando Chalem, internista y reumatodlogo, decano de la
facultad de Medicina de la Universidad nacional, creador
de AMC, alma de muchos congresos y editor de muchos
libros y Peres Starusta, internista y reumatdlogo de Cali,
quien actualmente reside en Filadelfia.

Mencidn especial a mi profesor y amigo José Maria Mora
Ramirez, internista alumno de Carlos Trujillo Gutiérrez,
nefrologo de la Cleveland Clinic y padre de la nefrologia
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en Colombia, profesor de muchas facultades de medicina,
quien fue Jefe de Nefrologia y Medicina Interna en el Hos-
pital Militar, en el Hospital Santa Clara y en el Hospital
Universitario San Ignacio, profesor de la mayor parte de las
universidades y finamente Profesor Titular de la Universidad
Javeriana; quien siempre ha ostentado el titulo honorario mas
importante de su vida: doctor Morita. Figura de gran talante,
decision e integridad; en su sapiencia, siempre humilde,
integrador, afable y accesible a todos los que lo rodean, de
decisiones francas y firmes. Un ejemplo de vida.

Alberto Restrepo, internista y hematdlogo de Medellin;
Roberto Esguerra, internista, médico nuclear y gran ad-
ministrador, eje a través del cual ha girado la Fundacion
Santa Fe; Jaime Campos internista y gastroenterdlogo de
formacion francesa, quien trabajo en San Juan de Dios y
actualmente en la Fundacion Santa Fe; Dario Maldonado
internista y neumdlogo, base de la historia de la medicina
Interna y la neumologia de la Universidad Javeriana, quien
me llevd y me permitid crear la Escuela Javeriana de Nefro-
logfa, actualmente director de la Fundacion Neumologica
de Colombia; Javier Molina internista y reumat6logo de
Medellin y Hernando Matiz internista, cardidlogo, varias
veces decano de medicina y rector de la Universidad del
Bosque, actualmente en la Fundacion Cardioinfantil.

Los altimos presidentes han sido Marfa Nelly Nifno,
hematdloga e internista de Bogota, sucedida por Jairo Roa,
internista, neumdlogo, por muchos afios en la Universidad
Javeriana, actualmente Jefe del Departamento Médico de la
Fundacion Santa Fe, Gregorio Sanchez, quien preside estos
actos conmemorativos y Juan Manuel Senior, presidente
electo, internista, cardidlogo e intensivista de Medellin,
todos miembros de la Junta directiva que acaba de terminar
labores durante el XX Congreso Colombiano de Medicina
Interna en Medellin.

A través del Comité de ex presidentes, no siempre de
reuniones regulares, estos continflan colaborando en deci-
siones importantes y momentos dificiles de la ACMI, en
delineamientos de sus politicas como sucedid en el taller
sobre el perfil del internista , en la presentacion de proyec-

tos de trascendencia como el libro sobre la historia de la
Medicina Interna en Colombia, o bien en reuniones de tipo
informativo o de asesoria y para tratar temas especificos.
(Figuras 5y 6)

Con respecto a la Asamblea de la ACMI, la primera se
realizd en diciembre de 1959 en Manizales y reeligio la
junta directiva. Durante la Segunda Asamblea realizada en
el marco de la Primera Convencion de la ACMI en Bogota,
el Dr. Olaya propuso aumentar la cuota anual a $ 20, lo cual
fue negado por amplia mayoria, dado su alto costo. Durante
la existencia de la ACMI, regularmente y al menos una vez
por afio, se reline la asamblea tanto durante el Curso ACMI -
American College of Physicians, como durante el Congreso
Colombiano de Medicina Interna.

En lo que respecta a los Capitulos de la ACMI, Hernando
Sarasti en 1974 decidi6 dejar la conformacion centralista de
la ACMI y le dio apertura a la formacion de los capitulos
regionales, con su propia junta directiva, siendo estos en
la actualidad: Antioquia - Chocd, Caldas, Caribe, Central,
Costa Atlantica, Morrosquillo, Narifio, Norte de Santander,
Quindio, Risaralda, Santander, Valle - Cauca y Nariho.

La base del Congreso Colombiano de Medicina Interna
(Tabla 3) fue la Convencidn Nacional de Medicina Interna,
de la cual se realizaron nueve versiones. La primera se reali-
z6 en 1960 en Bogota, con sedes simultaneas en el Hospital
San Juan de Dios y en el club Médico, con participacion de
internistas de diversas zonas del pais y la asistencia de con-
ferencistas extranjeros. Fue la primera vez que se identifico
“con un carné de bolsillo cada uno de los miembros que se
acredite como tal”. Se eligid nueva junta directiva “por 17
votos a favor, 6 en contra y 2 en blanco, lo que por aquella
época se considerd como “amplia participacion de internistas
de otras ciudades del pais”, con cambio de varios de sus
miembros, pero presidida de nuevo por Rafael Carrizosa.

La Segunda Convencion se realizo el 24 de Julio de
1961 en Medellin, organizada por Jaime Borrero, segundo
vicepresidente de la ACMI, en la cual participaron tres confe-
rencistas extranjeros y se acogio Cartagena como sede de la
Tercera Convencion en 1962, presidida por Isafas Bermadez.

Figura 5. Reunion de Expresidentes ACMI 2001.
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Figura 6. Reunion de Comité de Expresidentes durante la celebracion de los 50 aiios de la ACMI :De
izquierda a derecha de pie William Rojas, Gustavo Mdrquez, Roberto Esguerra, Javier Molina, Gregorio
Sdnchez, Adolfo Vera, Roberto D "Achiardi, Hernando Matiz, Jairo Roa; sentados: Adolfo de Francisco,
Maria Nelly Nifio, Dora Inés Molina, Natalia Londorio y Eduardo de Zubiria.

Se realizaron nueve convenciones nacionales, la Gltima en
Popayén en 1968, en la cual se celebraron los 10 afios de la
ACMI; cuya cuota de inscripcion fue de $ 300 y la noche
de alojamiento en el Hotel Monasterio valia $ 50.

Las convenciones dieron paso a partir de 1970 al Con-
greso Colombiano de Medicina Interna, del cual se han
realizado 20 versiones, para completar 29 eventos cientificos
en la vida de la ACMI, el proximo en la ciudad de Cali bajo
la presidencia de Juan Ramon Abello.

Las bases de la Asociacion Pro Congreso de Medicina
Interna, se cimentaron cuando William Rojas como presi-
dente de la ACMLI, invitd 9 sociedades de sub especialidades
afines a participar del Congreso Colombiano de Medicina

Tabla 3. Congreso Colombiano de Medicina Interna

Congreso Ciudad Ao Presidente

I Bogota 1970 Hernando Sarasti

1T Bogota 1972 Hernando Sarasti
1T Medellin 1974 William Rojas

v Bogota 1976 Hernando Sarasti

v Cali 1978 Perez Starusta

VI Bogota 1980 Fernando Chalem
VII Medellin 1982 Alberto Restrepo
VIII B/quilla 1984 Rafael Bermidez
IX Bogota 1986 Fernando Chalem
X Cartagena 1988 Jorge Escandon

XI Cali 1990 Oscar Gutiérrez
XII Bogota 1992 Hernan Torres

XIII Medellin 1994 Eduardo Leiderman
X1V Bogota 1996 Maria Nelly Nino
XV Cartagena 1998 Alvaro Fortich

XVI Bogota 2000 Jaime Alvarado
XVII Cartagena 2002 Gustavo Restrepo
XVIII Bogota 2004 Ricardo Bohorquez
XIX Cartagena 2006 Jaime Alvarado

XX Medellin 2008 Juan Manuel Senior
XXI Cali 2010 Juan Ramon Abello
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Interna, para darle mayor relevancia y un futuro mas promi-
sorio, llegando asf a la realizacion del Primero y Segundo
Congresos Colombianos de Medicina Internaen 1970y 1972
en Bogota, presididos por Hernando Sarasti.

Previo al Tercer Congreso Colombiano de Medicina
Interna en Medellin en 1974, se cre6 la APCMI el 18 de
Mayo de 1973, con las sociedades de alergia e inmunologia,
cancerologia, cardiologia, diabetes (que en 1998 dio paso a
la Federacion Diabetoldgica Colombiana), endocrinologia,
endoscopia digestiva, hematologia, nefrologia, neumologia,
reumatologfa (que se retird) y parasitologia y medicina tropi-
cal, con miras a la organizacion del Congreso bajo la égida de
la ACMLI. Luego se unieron gastroenterologia, hepatologia,
infectologia, medicina nuclear, neurologia, osteologia y
metabolismo mineral y patologia clinica, completando 18 so-
ciedades en la actualidad, que han realizado sin interrupcion
el Congreso Colombiano de Medicina Interna, alternando
como sede Bogota con otras importantes ciudades del pafs,
Gnico en su género en Latinoamérica y en la actualidad el
congreso mas grande e importante del pafs.

Mencion especial merece el XVIII Congreso Internacio-
nal de Medicina Interna, que se realizd en forma simultanea
con el IX Congreso Colombiano de Medicina Interna en
Bogota, bajo la presidencia de Fernando Chalem, del cual
participé en su junta organizadora. El de nuevo nos enseho
muchas cosas, una de ellas el valor de dejar el cigarrillo en
el curso de la organizacion de un evento generador de mucho
estrés, y de quien recuerdo un sabado en que estabamos en la
sede de la ACMI pensando si habia alguien desocupado que
pudiera ayudarnos en algunas actividades disponibles, sin
encontrar respuesta. Cuando €l llego le pedimos sugerencias,
a lo cual respondi6 que para esa posicion habia que buscar
alguien ocupado, pues el desocupado por algo lo estaba.

Acta Médica Colombiana se gestd durante un curso de
la ACMI en noviembre de 1975 en Ibagué durante la presi-
dencia de Roso Alfredo Cala. Fernando Chalem propuso el



CONFERENCIAS LOMBANA BARRENECHE ¢ ACMI 50 anos: personajes y hechos

proyecto y el primer nimero se imprimi6 en marzo de 1976,
bajo su direccidn editorial. Fernando me vincul6 a la revista,
me ensend lo que del tema sé y me cred un nuevo hobbie
dentro de mi carrera. Fue su editor hasta 1996, seguido
durante dos anhos por Jorge Escandon y a partir de enero de
1999 por Paulo Emilio Archila. La ACMI también publico
el Boletin Procongreso y luego la Carta ACMI Nacional
desde 1994 hasta el afio 2000, varios libros de temas de la
especialidad, memorias de cursos de universidades y libros
de texto, incluido el Tratado de Medicina Interna publicado
en 1986.

La Fundacion Amigos de la Medicina se cred el 24 de
febrero de 1982, integrada por médicos internistas y de
otras especialidades, sus esposas y personal no médico, para
favorecer la prevencion de la enfermedad, la investigacion
en el area y la educacion de la poblacion y para dar apoyo
en la formacion profesional, fueron sus presidentes Jorge
Restrepo Molina y Hernando del Portillo y funciond por
varios anos.

El programa de Excelencia en Medicina Interna se cred
en 1985 bajo la presidencia de Roberto Esguerra, para re-
conocer los miembros de la ACMI de acuerdo a su partici-
pacion en diversos eventos cientificos, méritos académicos,
publicaciones conferencias dictadas. En alguna época se
realizb el Examen Bienal de Renovacion de Conocimientos,
precedido de un curso, lo cual inicid Javier Molina en 1900,
con diversas modalidades, una de ellas los cursos — talleres,
los Gltimos durante las presidencias de Roberto D”Achiardi
y Guillermo Vanegas.

Otras vinculaciones de la ACMI han sido con la Acade-
mia Nacional de Medicina, iniciada en 1968 y revitalizada
en 1997. Asi mismo, somos miembros de la Sociedad In-
ternacional de Medicina Interna, y por muchos ahos de la
Sociedad Latinoamericana de Medicina Interna, de la cual
Adolfo Vera fue gestor y Roberto D”Achiardi, Guillemo
Vanegas, Dora Inés Molina y Gustavo Marquez miembros
de varias juntas directivas. Hay una estrecha relacion con
el American College of Physicians desde 1964, con el cual
se realiza tradicionalmente el Curso ACMI — ACP, el ano
alterno al del Congreso de Medicina Interna, el proximo en
Pereira en el 2009.

Anualmente, por el mes de marzo, hay una cita en Cali
para el encuentro de Confraternidad, creado y que ha per-
durado por el teson de Adolfo Vera, donde no solamente se
tienen unos agradables dias de esparcimiento intelectual
y cultural con los mejores artistas, escritores, poetas, psi-
quiatras, masicos, filosofos, ambientalistas, etc., sino que
dentro del mismo se trabaja y se realiza la junta directiva
nacional de la ACML

Por ultimo, pero no por eso menos importante, resaltar
y agradecer la labor de nuestras secretarias de todos estos
anos, Clara Ramirez y Clara Rodriguez, soporte de los miles
de las actividades que desarrollamos en la sociedad.
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Este sucinto recuento historico sobre la creacion de la
ACMI y su desarrollo durante estos 50 afos de existencia,
es una forma de ensefiar a la nuevas generaciones quienes
hemos sido, y de agradecer y brindar merecido homenaje
y reconocimiento pablico a sus fundadores y directivos,
quienes con animo sohador crearon una sociedad médica que
hoy, 50 ahos después, esta vigente y buscando el bienestar
de los internistas de Colombia

Muchas gracias.
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