IMAGENES EN MEDICINA INTERNA

Colapso de vena cava inferior
Una alternativa a la medicién de presiéon venosa central como
guia de reanimacién hidrica en la sala de urgencias

Collapse of the inferior vena cava
as an alternative to central venous pressure measurement for
guiding fluid resuscitation in the emergency department

GerMAN DEvia « BocoTA, D.C. (CoLomsia)

Esta imagen corresponde a una paciente de 74 afios quien es
traida a la sala de emergencias por cuadro de hipotension arterial
sin causa clara, como parte de la valoracion inicial de la paciente se
realiza una ecografia de shock que incluye la medicién del colapso
de la vena cava inferior, la imagen mostré un colapso de 68% de la
cava inferior con la inspiracién de la paciente (la imagen muestra
una ecografia, en la parte superior estd la imagen de la vena cava
inferior y en la parte inferior la medicién del colapso en modo M,
el punto de medicién D1 flecha roja muestra el didmetro de la cava
en espiracion y el punto de medicién D2 flecha amarilla muestra
el colapso de la cava con la inspiracién) demostrando como causa
del shock una hipovolemia la cual se manejé con aporte de crista-
loides, con lo que mejor6 la hipotension arterial, posteriormente se
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documenté una sepsis de origen uninario y se dio manejo médico
con adecuada evolucién clinica.

En la actualidad existen alternativas no invasivas para la
prediccion de respuesta a liquidos de los pacientes criticos, una
de éstas es la medicién del colapso de la cava inferior, hasta el
momento los resultados son adecuados aunque en la literatura atin
hay controversia al respecto, ademas durante la valoracién inicial
del paciente en shock en la sala de emergencias la ecografia de
shock es una excelente alternativa para orientar al clinico de manera
no invasiva y répida sobre la causa de la hipotension del paciente
critico, la ecograffa de emergencias se convierte cada dia en una
herramienta tan valiosa como el fonendoscopio para la evaluacion
inicial del paciente en la sala de reanimacion.
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