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Introduccién. El triatlén es un deporte formado por 3 disciplinas que son natacion,
ciclismo y trote, gracias a estas combinaciones las caracteristicas fisicas y fisiolo-
gicas de los deportistas son muy variadas. Generalmente tienen bajo porcentaje de
grasa corporal pareciéndose mucho a la genética de los ciclistas; Pueden llegar a
tener consumos maximos de oxigeno que oscilan entre 65-75 mililitros/kilogramo
de peso/minuto, aunque en los principiantes pueden ser menores. Algunos inclusive
pueden llegar a tasas tan elevados de 80-85 ml/kg/min y en los tres segmentos de la
prueba son capaces de rendir a niveles proximos a su umbral anaerdbico, e incluso
en ocasiones, por encima.

Diseifio. Estudio observacional descriptivo de serie de casos.

Métodos. Se realizé muestreo por conveniencia, incluyendo 15 triatletas procedentes
de la ciudad de Medellin (Antioquia), Colombia, durante el afio 2018, que consulta-
ron Clinica de Obesidad, Dismetabolismo y Deporte. Para el andlisis estadistico se
utilizé MicrosoftO Excel para Mac Versién 16.13,y R (The R Project for Statistical
Computing) versién 3.5.0.

Resultados. La edad media de los participantes fue 32,2 afios, mediana de 31 afios,
moda de 26 afios y desviacion estdndar 6,76 afios. El IMC promedio fue de 24,52
kg/m?, mediana de 24,34 kg/m?, desviacion estandar de 3,21 kg/m?. El 33.3% de los
participantes en el estudio tienen IMC 3 25 kg/m?. El consumo promedio de VO2 pro-
medio 64,83 ml/kg/min., mediana 83,3 ml/kg/min., moda 83,3 ml/kg/min., desviacién
estandar 28,59 ml/kg/min.

Conclusiones. Se evidencié que los triatletas estudiados en la ciudad de Medellin
tienen consumos de VO2 similares a de los sujetos reportados en diferentes series de
casos y que pese a que en algunos atletas la composicion fisica y corporal no reflejaria
un buen rendimiento los consumos de oxigenos no se relacionan.
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